
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ Г.ГОРЛОВКИ «ШКОЛА 

№42» НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения МБОУ Г.ГОРЛОВКИ «ШКОЛА № 42» 

учитывала: 

• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

Один час в неделю в 1 – 4 классах отведен для занятий «Физическая культура» 

Один час в неделю в 1 – 4 классах отводится на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры 



о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

Один час в неделю в 1 – 4 классах отводится на занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся. Занятия курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» разделены на четыре блока: «Читательская 

грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-

научная грамотность». Используются эффективные способы как коллективной, так и 

индивидуальной работы, позволяющие учителю успешно формировать функциональную 

грамотность обучающихся. 

Один час в неделю отведен в 1 – 4 классах на факультативный курс «Занимательная 

математика». Он предназначен для развития математических способностей учащихся, 

для формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, 

коммуникативных умений младших школьников с применением коллективных форм 

организации занятий и использованием современных средств обучения.  Создание на 

занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать 

собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, 

овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволят 

обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

Один час в неделю отведен в 1 – 4 классах на курс внеурочной деятельности «Основы 

логики и алгоритмики». Курс «Основы логики и алгоритмики» как пропедевтический 

этап обучения информатике, логике и алгоритмике оказывает существенное влияние на 

формирование мировоззрения школьника, его жизненную позицию, закладывает основы 

понимания принципов функционирования и использования информационных технологий 

как необходимого инструмента практически любой деятельности. На данном этапе 

начинается формирование навыков будущего, необходимых для жизни и работы 

в современном технологичном обществе. Многие предметные знания и способы 

деятельности, освоенные обучающимися при изучении данного курса, найдут применение 

как в рамках образовательного процесса при изучении других предметных областей, так и в 

иных жизненных ситуациях, станут значимыми для формирования качеств личности, т. е. 

они ориентированы на формирование метапредметных и личностных результатов 

обучения. 

Один час в неделю отводится в 1 – 4 классах на курс внеурочной деятельности 

«Школьный театр». Педагогическая целесообразность данного курса для младших 

школьников обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана 

расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать 

нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в начальной школе закладывается 

фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в 

обществе, формируется духовность. 

Школьный спортивный клуб включает в себя дополнительные занятия 

физической культурой 1-4-х классах по 1 часу в неделю. Целью школьного спортивного 

клуба «Победа» является широкое привлечения обучающихся, их родителей и 



педагогических работников школы к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, формирования здорового образа жизни, организации активного отдыха, 

повышения уровня физического развития школьников. 

Один час в неделю отводится в 1 – 4 классах на факультативный курс «Этика: 

азбука добра». Основная цель — формирование у детей нравственных ориентиров при 

построении деятельности, общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и 

самовоспитания. 

При реализации 1 варианта учебного плана основного общего образования для 5-

дневной учебной недели количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

Так как в 2022 – 2023 учебном году в МБОУ Г.ГОРЛОВКИ «ШКОЛА № 42» не 

реализовывалось преподавание в 5 классе учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (далее — ОДНКНР), выделяется 

дополнительно один час в неделю в 6 классе в рамках внеурочной деятельности на освоение 

образовательной программы по учебному предмету ОДНКНР за 5 класс. 

Один час в неделю в 5 – 9 классах отводится на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры 

о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

Один час в неделю в 5 – 9 классах отводится на занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся. Программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» предлагает системное 

предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям функциональной 

грамотности. Основной целью курса является формирование функционально грамотной 

личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в 

течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений». 

По 1 часу в неделю выделяется в 6 – 9 классах на профориентационный курс «Россия 

- мои горизонты», который предусматривает онлайн-диагностику, уроки, проектную 

деятельность, профориентационные программы классные часы, в том числе просмотр 

выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, мастер-классы, 

коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога, моделирующие 

профессиональные пробы в онлайн-формате и другие. 

По 1 часу в неделю в 5 классах выделяется на курс «Основы программирования». 

Целями изучения курса внеурочной деятельности «Основы программирования» являются: 



развитие алгоритмического и критического мышления, что предполагает способность 

обучающегося разбивать сложные задачи на более простые подзадачи; формирование 

цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций цифровой экономики, таких как 

базовое программирование, основы работы с данными, коммуникация в современных 

цифровых средах, информационная безопасность; воспитание ответственного и 

избирательного отношения к информации; формирование необходимых для успешной 

жизни в меняющемся мире универсальных учебных действий (универсальных 

компетентностей) на основе средств и методов информатики и информационных 

технологий, в том числе овладение умениями работать с различными видами информации, 

самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную 

информационную деятельность, представлять и оценивать её результаты; формирование и 

развитие компетенций обучающихся в области использования информационно-

коммуникационных технологий, в том числе знаний, умений и навыков работы 

с информацией, программирования, коммуникации в современных цифровых средах в 

условиях обеспечения информационной безопасности личности обучающегося. 

В 7 классах вводится 1 час в неделю на курс «Основы программирования на 

Python». Программа курса внеурочной деятельности «Основы программирования на 

Python» отражает: сущность информатики как научной дисциплины, изучающей 

закономерности протекания и возможности автоматизации информационных процессов 

в различных системах; основные области применения информатики, прежде всего 

информационные технологии, управление и социальную сферу; междисциплинарный 

характер информатики и информационной деятельности. 

В 8 классе вводится 1 час в неделю на курс «Избранные вопросы по зоологии». 

Данный курс направлен на формирование у обучающихся представления о целостности 

окружающего мира, позволяет дать обучающимся систему знаний о разнообразии 

животного мира, способствует проявлению у учащихся интереса к живой природе и 

бережного отношения к ней. 

В 9 классе выделяется 1 час в неделю на курс «Математика вокруг нас». 

Факультатив «Математика вокруг нас» является предметно – ориентированным и 

предназначен для расширения теоретических и практических знаний учащихся. Он 

углубляет базовую программу по математике, не нарушая ее целостности. Программа 

факультатива содержит задания, в которых ученики совершенствуют навык использования 

приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни, 

умение строить и исследовать простейшие математические модели. Формулировка этих 

заданий содержит практический контекст, знакомый учащимся или близкий их жизненному 

опыту. Программа содействует качественной подготовке к сдаче ГИА по математике. 

В 5 - 6 классах вводится 1 час на факультативный курс «Географическое 

краеведение». Главной целью этого курса является воспитание гражданина России, 

патриота малой родины, знающего и любящего свой край, город, (его традиции, памятники 

природы, истории и культуры). Развитие у учащихся практических знаний и умений, 

необходимых для ориентации в природных и социальных условиях современной жизни. 

В 5 классе 1 час выделяется на факультативный курс «Литературное краеведение».         

Изучение литературы родного края - это одно из главных направлений преподавания 

литературы в школе, главная цель которого изучить и возродить традиции литературного 

краеведения, вызвать у учащихся интерес к своей "малой" Родине, пробудить чувство 

любви к своему городу, селу, литературе и культуре родного края, развить творческие 



способности учащихся. 

По 1 часу в неделю в 8 – 9 классах выделяется на факультативный курс «Высота и 

сила слова». На занятиях школьники научатся передавать личное отношение к 

произведению в процессе выразительного чтения (эмоциональная окраска, интонирование, 

ритм чтения); устно и письменно рецензировать выразительное чтение одноклассников, 

актеров после прослушивания фрагментов фонохрестоматии и других аудиозаписей. 

В 7 классе вводится 1 час в неделю на курс «Экологичный образ жизни». Реализация 

программы поможет построить экологически безопасное будущее для каждого человека и 

позволит школьнику находить баланс между своими потребностями и природой. Кроме 

того, реализация программы поможет формированию субъектной позиции школьников в 

сфере экологии, заключающейся в их отказе от пассивной роли созерцателя и переходе к 

активному и осознанному включению в решение экологических проблем. 

В 5 – 7 классах вводится по 1 часу в неделю на курс внеурочной деятельности 

«Школьный театр». Педагогическая целесообразность данного курса для младших 

школьников обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана 

расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать 

нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в начальной школе закладывается 

фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в 

обществе, формируется духовность. 

Школьный спортивный клуб включает в себя дополнительные занятия 

физической культурой 5 – 9 - х классах по 1 часу в неделю. Целью школьного спортивного 

клуба «Победа» является широкое привлечения обучающихся, их родителей и 

педагогических работников школы к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, формирования здорового образа жизни, организации активного отдыха, 

повышения уровня физического развития школьников. 

В 8 - 9 классах выделено по 1 часу в неделю на внеурочную деятельность «Музей – 

хранитель памяти». Работа в этом направлении призвана комплексно решать вопросы 

развития, обучения и воспитания подрастающего поколения на основе собранных детьми 

экспонатов, средствами экскурсионной и музейной деятельности. Осваивая теоретические 

знания и практические умения в области истории родной школы, города, музейного дела 

обучающиеся приобретают уважение к прошлому, бережное отношение к реликвиям, у них 

формируются патриотизм и потребность сохранить для других поколений исторические, 

материальные. художественные и культурные ценности. 

Один час в неделю отводится в 10 и 11 классах на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры 

о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 



Один час в неделю отводится в 10 классе на занятия по формированию 

математической грамотности обучающихся. Курс внеурочной деятельности 

«Математическая грамотность» позволит систематизировать и расширить знания 

учащихся в решении задач по математике и позволит начать целенаправленную подготовку 

к сдаче экзамена в форме ЕГЭ. 

В 11 классе продолжается преподавание курса по выбору «Открытый 

математический колледж (подготовка к ГИА)». Курс ориентирован на формирование 

умений решения сложных и нестандартных задач, усвоение фундаментальных идей и 

методов математики, подготовку учащихся к сдаче ЕРЭ по математике. 

Один час в неделю в 10 – 11 классах выделяется на курс «Школа волонтера». Курс 

предназначен для работы с учащимися в рамках социального направления внеурочной 

деятельности и направлен на формирование у учащихся личностной и гражданской 

позиций, усвоение ими гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

российского общества, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной. 

По 1 часу в неделю выделяется в 10 - 11 классах на профориентационный курс 

«Россия - мои горизонты», который предусматривает онлайн-диагностику, уроки, 

проектную деятельность, профориентационные программы классные часы, в том числе 

просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, 

мастер-классы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога, 

моделирующие профессиональные пробы в онлайн-формате и другие. 

Один час в неделю выделен в 10 классе на учебные сборы. Они проводятся в конце 

учебного года в течение недели: 5 дней по 7 уроков. Всего 35 занятий. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» по 

учебным программам ОБЖ/НВП и ОБЖ/МСП предусматривается обязательными 

внеурочными занятиями по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (1 час в неделю), в том числе ОБЖ/НВП (0,5 часа в неделю, 17 часов в 

год) и ОБЖ/МСП (0,5 часа в неделю, 17 часов в год). В связи с тем, что обязательная часть 

внеурочной деятельности по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предусматривает практические занятия как по учебной программе 

ОБЖ/НВП, так и по учебной программе ОБЖ/МСП, то изучение данных предметов 

осуществляется следующим образом: в течение года по нечетным неделям ОБЖ/НВП, по 

четным неделям ОБЖ/МСП. 

Один час в неделю в 11 классе выделен на курс «Вероятность и статистика», 

который будет направлен на подготовку учащихся к ГИА и овладение учащимися 

вероятностно-статистическим материалом, предусмотренным новой программой по 

данному предмету. 

Школьный спортивный клуб включает в себя дополнительные занятия физической 

культурой 10 – 11 - х классах по 1 часу в неделю. Целью школьного спортивного 

клуба «Победа» является широкое привлечения обучающихся, их родителей и 

педагогических работников школы к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, формирования здорового образа жизни, организации активного отдыха, 

повышения уровня физического развития школьников. 

Факультативный курс «Компьютерная графика» вводится в 10 и 11 классах (1 час в 

неделю). Целью преподавания факультативного курса является формирование у учащихся 

знаний и умений, необходимых для эффективной обработки информации, представленной 

в графической форме, а также для использования компьютерных изображений в учебной и 



профессиональной деятельности. 

В 10 классе выделяется 1 час в неделю на факультативный курс «Нравственные 

основы семейной жизни». Цель программы «Нравственные основы семейной жизни» - 

формирование у обучающихся ответственного отношения к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ими традиционных семейных ценностей. 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ Г.ГОРЛОВКИ «ШКОЛА №42» 

 

 1  

класс 

2 

 класс 

3 

 класс 

4  

класс 

5  

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8 

класс 

9 

 класс 

10 

класс 

11 

класс 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы: 

  Курс 

«Математическая 

грамотность» 

         1  

Факультативный 

курс «Избранные 

вопросы по 

зоологии».  

       1    

Курс внеурочной 

деятельности 

«Основы 

программирования» 

    1       

Курс внеурочной 

деятельности 

«Основы 

программирования 

на Python» 

      1     

Курс «Вероятность 

и статистика» 

          1 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Основы логики и 

алгоритмики» 

1 1 1 1        

Факультативный 

курс «Математика 

вокруг нас» 

        1   

Факультативный 

курс 

«Занимательная 

математика» 

 

1 1 1 1        

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Внеурочные занятия 

по учебному 

предмету «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

          1 

Факультативный 

курс «Открытый 

          1 



математический 

колледж 

(подготовка к 

ГИА)» 

Факультативный 

курс 

«Компьютерная 

графика» 

         1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

     1      

Учебные сборы          1  

Кружок «Волейбол»  1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся: 

Факультативный 

курс 

«Географическое 

краеведение».  

    1 1      

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1        

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

    1 1 1 1 1   

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик: 

Факультативный 

курс «Этика: азбука 

добра» 

1 1 1 1        

Всероссийские 

профориентационн

ые уроки «Россия – 

мои горизонты» 

     1 1 1 1 1 1 

Курс 

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

         1  

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся: 

Факультативный 

курс «Высота и сила 

слова» 

       1 1   

Факультативный 

курс «Литературное 

краеведение» 

    1       

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Экскурсии, походы 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ, в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д.: 

«Орлята России», 

«Движение 

первых», 

ученические классы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Школьный театр» 

1 1 1 1 1 1 1     

Школьный 

спортивный клуб 

«Победа» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

«Музей – хранитель 

памяти» 

       1 1   

Курс «Школа 

волонтера» 

         1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы: 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Экологичный образ 

жизни» 

      1     

Всего часов 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 


		2023-11-19T16:49:42+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА ГОРЛОВКИ "ШКОЛА № 42"




