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_____________2024 г. № _______		
	Заведующим методическими кабинетами (центрами) управлений образования администраций городов (районов) Донецкой Народной Республики, руководителям образовательных учреждений, реализующим образовательные программы общего и дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности подведомственных Министерству образования и науки Донецкой Народной Республики



О реализации  Всероссийского проекта «Самбо в школу» в  общеобразовательных  организациях Донецкой Народной Республики в 2024 году

Во исполнение распоряжения Президента Российской Федерации от 16 ноября 2018 года №338-рп «О мерах по поддержке и развитию самбо в Российской Федерации» и в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий Минспорта России на 2024 год, высылаем для использования в работе методические рекомендации  по реализации  Всероссийского проекта «Самбо в школу» в  общеобразовательных  организациях Донецкой Народной Республики (Приложение 1.). 
Просим Вас распространить среди педагогов, школьников и детей участвующих в проекте «Самбо – в школу!» единый электронный адрес https://taplink.cc/ligasambo с переходом на все информационные ресурсы Проекта «Самбо в школу» для использования при проведении мероприятий, ознакомления с публикациями о ходе реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу».
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Методические рекомендации  по реализации  Всероссийского проекта «Самбо в школу» в  общеобразовательных  организациях Донецкой Народной Республики
Зав. кабинетом физической культуры, здоровьесбережения и спортивно-массовой работы ГБОУ ДПО «ДОНРИРО» С.И. Михайлюк

Всероссийский Проект (обучающиеся 7-18 лет) способствует решению вопросов патриотического и духовно – нравственного воспитания обучающихся общеобразовательных организаций Российской Федерации, продвигает, пропагандирует и развивает самбо, как национальное достояние нашей страны.
Согласно инициативе Всероссийской политической партии «Единая Россия» совместно с Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией «Всероссийская Федерация Самбо» реализуется проект «Zа самбо». Основной целью данного проекта является развитие, популяризация и пропаганда самбо как отечественного вида спорта и важной составляющей российской культуры. Содержание проекта «Zа самбо» позволяет объединить усилия органов государственной власти и общественных организаций в вопросах гражданского, нравственного и патриотического воспитания подрастающего поколения. Проект "Самбо - в школу!» для общеобразовательных организаций является частью проекта «Zа самбо».
Общая идея проекта «Zа самбо» – «патриотизм», «гражданственность», «героизм», «самоотверженность», «честь», «долг», «ЗОЖ» – те качества, которые характеризуют гражданскую позицию личности и получают общественное признание в современной России. 

Структура Всероссийского Проекта:
Всероссийский проект «Самбо в школу!» входит во Всероссийский проект «Открытый мир самбо»:
· Всероссийский проект «Самбо – в школу!» (обучающиеся 7-18 лет;
· Всероссийский проект Студенческое самбо» (студенты 15-25 лет);
· Всероссийский проект Самбо в ГТО» (население 13-29 лет).

Во всероссийском реестре Всероссийского проекта «Самбо – в школу!» зарегистрировано 95 общеобразовательных организаций Донецкой Народной Республики. 
Участники Всероссийского  Проекта образовательной организации (далее – школа) получают следующие возможности:
· Статус инновационной площадки Всероссийского проекта «Самбо – в школу!» (подтверждается ежегодно).
· Материально – техническое обеспечение Школы (ковер самбо, экипировка, баннерная и методическая продукция) – согласно квоте.
· Участие во всех событиях Календарного плана. 
· Участие школьников в  профильных сменах Проекта и Всероссийских детских центрах (согласно результатам).
· Упоминание об участниках в СМИ.
· Возможность публиковать статьи в научных (РИНЦ) и ведомственных журналах.
· Общение с известными людьми.
· Свободный доступ к методической базе, в том числе видео контенту.
· Повышение квалификации педагогов (обучение в рамках квоты).
· Очные семинары и стажировки (с выдачей сертификата).
· Поддержка участников различных конкурсов и грантов в направлении популяризации и развития самбо, гражданскому и патриотическому воспитанию среди школьников.
Цель Проекта:
Формирование условий для физического, гражданского, патриотического и нравственного воспитания школьников через использование потенциала борьбы самбо, как национального достояния России, в рамках общего и дополнительного образования детей и подростков.

Задачи Проекта:
1. Создание сети школ - участников проекта, в регионах России.
2. Формирование и развитие научно - методической базы внедрения самбо в образовательные школьные программы.
3. Содействие в развитии инфраструктуры для реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу».
4. Подготовка, переподготовка и повышение квалификации педагогических кадров (организаторов, инструкторов, педагогов, тренеров-преподавателей).
5. Информационно – пропагандистская поддержка реализации Проекта.
Координаторы Проекта:
· Совет безопасности при Президенте РФ;
· Постоянно действующая межведомственная рабочая группа;
· Федеральный ресурсный центр инноваций и развития образования «Открытый мир самбо»;
· ОГФСО «Юность России».
Управление Проектом: Министерства, ведомства:
· Минпросвещения России;
· Минобрнауки России;
· Минспорт России;
· Росмолодежь;
· МИД России.
Кураторы Всероссийского Проекта: 
Общественные организации: 
· Всероссийская федерация Самбо;
· Международная федерация самбо;
· ОГФСО «Юность России;
· Фонд содействия продвижению русского языка и образования на русском.
Кураторы Всероссийского проекта «Самбо – в школу!»
· Президент ОФ-СОО «Всероссийская федерация самбо» - С.В. Елисеев;
· Руководитель федерального ресурсного центра инноваций и развития образования «Открытых мир самбо» ОГФСО «Юность России», исполнительный директор Фонда «Самбо в школу» - Е.В. Ломакина.

Координаторы регионального проекта «Самбо – в школу!»

· Координатор партийного проекта «Zа самбо» Донецкого Регионального отделения партии «Единая Россия»  - А.В. Шатов;
· Президент регионального общественной физкультурно-спортивной организации "Федерации самбо Донецкой Народной Республики» - В.П. Кононов;
· Координатор образовательно-спортивного проекта «Самбо – в школу!» Донецкой Народной Республики – С.И. Михайлюк.

Участники Проекта:
· Страны;
· Регионы;
· Образовательные организации:
· Школы; 
· Колледжи;
· Вузы.
Нормативно-правовое обеспечение Проекта:
1. Распоряжение Президента Российской Федерации «О мерах по поддержке и развитию самбо в Российской Федерации» (№338 – РП от16 ноября 2018 года);
2. Распоряжение Правительства Российской Федерации №2523-р от 01 октября 2020 года;
3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) "Об образовании в Российской Редерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2022);
4. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
5. «Программа развития самбо в Российской Федерации до 2024 года» (приказ Минспорта России № 427 от 12 мая 2017 года;
6. Положение о Федеральной сетевой площадке (от 08.08.2018 г).



Программно – методическое обеспечение 
В федеральных образовательных программах начального, основного, среднего общего образования программный материал изучение основ вида спорта самбо представлен в содержании вариативного модуля  «Самбо» по трем уровня школьного образования. 
При реализации образовательного проекта «Самбо в школу!» всем общеобразовательным организациям, согласно перечню общеобразовательных организаций, принимающих участие в реализации проекта «Самбо в школу!» в Донецкой Народной Республике, необходимо выделить третий час для занятий по виду спорта «Самбо» с 1 по 11 класс за счет часов внеурочной деятельности и(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов по виду спорта «Самбо», включая использование учебных модулей по виду спорта «Самбо» во всех уровнях образования.
Изучение вида спорта «Самбо» в 1-9 классах общеобразовательных организаций Донецкой Народной Республики, являющихся участниками Всероссийского проекта "Самбо в школу": при 5-ти или 6-ти дневной учебной неделе (варианты № 1, 3-6 учебных планов ФОП ООО) реализуется в формате курса внеурочной деятельности. При 6-дневной неделе (вариант № 2 учебного плана ФОП ООО) осуществляются в рамках третьего часа учебного плана, в том числе части, формируемой участниками образовательных отношений, или курса внеурочной деятельности.
Изучение вида спорта в 10-11 классах общеобразовательных организаций Донецкой Народной Республики, являющихся участниками Всероссийского проекта «Самбо в школу!»:  для профильных классов (исключая универсальный профиль) – планируются в формате курса внеурочной деятельности, Для классов универсального профиля обучения – осуществляется в рамках третьего часа физической культуры учебного плана, в том числе части, формируемой участниками образовательных отношений, или курса внеурочной деятельности.
Для реализация учебного модуля «Самбо в общеобразовательных организациях Донецкой Народной Республики можно использовать «Примерная рабочая программа учебного модуля «Самбо» для образовательных организаций начального, основного и среднего общего образования» Одобрено на заседании ученого совета ГБОУ ДПО «Донецкий республиканский институт развития образования» (протокол от «07» сентября 2022 года № 3).
Начало реализации учебного модуля «Самбо» осуществляется с любой возрастной группы на уровне начального общего образования с обязательным освоением обучающимися всего программного материала:
специально-подготовительные упражнения и игры, задания, приёмы самостраховки, приёмы борьбы в положении лёжа, приёмы выведения из равновесия, подводящие упражнения к броскам. 
Допускается некоторая интенсификация учебного материала в старших классах, например, изучение программы 1-2 класса за один учебный год в 8-11 классах. Рекомендуется на период первого года освоения нового вида программы учитывать: начальный уровень физической подготовленности и способности обучающихся, профессиональную подготовку учителя физической культуры. 
На начальном этапе организации занятий по самбо допускается использование гимнастических матов с нескользящей поверхностью, плотно уложенных и надёжно скреплённых между собой.
Соревнования проводятся в целях развития и популяризации самбо в 
Российской Федерации.
Основными задачами проведения Соревнований являются:
- популяризация самбо в Российской Федерации;
- развитие самбо в общеобразовательных организациях;
- повышение уровня физической подготовленности школьников;
- пропаганда здорового и безопасного образа жизни;
- выявление школьников и команд, добившихся наилучших результатов в различных видах программы соревнований;
- поддержка школьного спортивного клубного движения самбо
Условия реализации Всероссийского проекта «Самбо – в школу!» может осуществляться в календарных мероприятиях Проекта по трем направлениям:
1. В рамках предмета «Физическая культура» - модуль «Самбо»:

· Проведение 3-го урока или занятий по виду спорта «Самбо» с 1 по 11 класс, включая использование учебных модулей по виду спорта «Самбо» во всех уровнях образования;
· Участие во «Всероссийском профессиональном конкурсе «Лучший урок Самбо»;
· Участие во Всероссийском онлайн уроке «История самбо»;
· Организация и проведение Всероссийской акции «Самбо – честь и мужество!»;
· Показательные выступления, праздничные мероприятия, тематические викторины, интеллектуально-познавательные игры, творческие, исследовательские и презентационные проекты.
Материально-техническое обеспечение. На начальном этапе организации занятий по самбо допускается использование гимнастических матов с нескользящей поверхностью, плотно уложенных и надёжно скреплённых между собой. 

2. Внеурочная деятельность по направлению «Самбо»:
Проведение 3-го урока или занятий по виду спорта «Самбо» с 1 по 11 класс за счет часов внеурочной деятельности и(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов по виду спорта «Самбо» (проектная работа, элективный курс, иное) 
· Участие школы в календарных мероприятиях Проекта:
· физкультурно – спортивных, в этапах Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания», «Президентские игры» по виду спорта «Самбо» (минимум 1 соревнование в год); 
· Популяризационно - воспитательных (минимум 1 мероприятие в год);
· Подготовка обучающихся образовательных организаций от 12 до 18 лет к выполнению испытаний «Самозащита без оружия» Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
В процесс реализации внеурочной деятельности по самбо могут быть включены мероприятия разного формата и различной направленности: творческие конкурсы, создание музея «Спортивной славы», творческие мероприятия, соревновательная деятельность, посещение объектов культурно–исторического и спортивного наследия.

3. Дополнительное образование (минимум 1 группа на бюджетной основе):
· Проведение 3-го урока или занятий по виду спорта «Самбо» с 1 по 11 класс за счет часов внеурочной деятельности и(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов по виду спорта «Самбо» (проектная работа, элективный курс, иное).
· Организация мероприятий на базе Школы (на выбор):
· физкультурно – спортивных (минимум 1 соревнование в год);
· популяризационно- воспитательных (минимум 1 мероприятие в год);
· представление школы на массовых площадках района (региона, страны): мастер – классы, показательные выступления;
· участие в этапах Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания», «Президентские игры» по виду спорта «Самбо».
Участие в региональных соревнованиях (на выбор):
· Всероссийские соревнования по самбо среди команд общеобразовательных организаций (в рамках всероссийского проекта «Самбо-в школу») «Школьная лига самбо «Кубок воинской славы России» (юноши, девушки: 14-16 лет)
· Всероссийские соревнования по самбо среди команд общеобразовательных организаций (в рамках всероссийского проекта «Самбо-в школу») «Школьная лига самбо «Путь к успеху» (мальчики, девочки: 7-10 лет)
· Всероссийские соревнования по самбо среди команд общеобразовательных организаций (в рамках всероссийского проекта «Самбо-в школу») «Школьная лига самбо «Время первых» (мальчики, девочки: 12-14 лет)
· Всероссийские соревнования по самбо среди команд общеобразовательных организаций (в рамках всероссийского проекта «Самбо-в школу») «Школьная лига самбо «Мир самбо» (юноши, девочки: 10-12 лет)
· Подготовка обучающихся образовательных организаций от 12 до 18 лет к выполнению испытаний «Самозащита без оружия» Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Спортивная материально-техническая база образовательных организаций должна соответствовать необходимым условиям для качественного и безопасного обучения самбо в рамках предметной деятельности и секционной работы.
С целью выполнения плана по реализации Проекта «Самбо в школу!» руководителю образовательной организации совместно с рабочей группой, необходимо создать безопасные условия для занятий самбо, разработать план мероприятий по профилактике детского травматизма и предупреждению несчастных случаев на занятиях самбо путём регулярного осуществления контроля за техническим состоянием мест проведения занятий, Это осмотр и проверка спортивных объектов перед вводом в эксплуатацию, ежегодное актирование спортивной материально-технической базы образовательной организации на готовность к новому учебному году на предмет ее соответствия (или не соответствия) требованиям охраны труда и организации безопасных мест занятий физической культурой и спортом, проведение регулярных визуальных осмотров и т.п.

Работа методических служб должна быть направлена на дальнейшее развитие и массовое распространение самбо в общеобразовательных организациях 

Методическая деятельность муниципальных кураторов реализации Проекта:
· Создание муниципальных координационных групп по развитию самбо в общеобразовательных организациях;
· Ознакомление руководящих и педагогических работников с внеклассной работой и соревновательной деятельностью участников Всероссийского проекта «Самбо в школу»;
· Создание условий для развития и популяризации вида спорта «самбо» в общеобразовательных организациях (материально-технических, кадровых, организационных и иных);
· Участие в ежегодном мониторинге реализации Всероссийского образовательного проекта «Самбо – в школу»;
· Осуществление сетевого взаимодействия образовательных организаций и партнеров, спортивных организаций;
· Осуществление помощи и поддержки школьным спортивным клубам, популяризирующим вид спорта «Самбо»;
· Организация и проведение семинаров-практикумов, в том числе с применением дистанционных технологий;
· Организация просветительских мероприятий по реализации Проекта в муниципалитете;
· Повышение	профессионального мастерства педагогических кадров (организаторов, инструкторов, педагогов, тренеров-преподавателей);
· Информационно — пропагандистская поддержка реализации Проекта в муниципальном органе.

Муниципальный мониторинг и анализ деятельности образовательных организаций по реализации  Всероссийского Проекта «Самбо в школу!»
Для получения информации, необходимой для принятия обоснованных
управленческих решений по корректировке и совершенствованию образовательных программ, направленных на укрепление здоровья и улучшение показателей физической подготовленности обучающихся, а также оперативной информированности по реализации Проекта «Самбо в школу» в образовательной организации необходимо проводить мониторинг по следующим показателям:
1. Уровень физической подготовленности обучающихся.
2. Количество обучающихся/школьников (классов) образовательной
организации обучающихся/занимающихся по Программе самбо в рамках урочной и внеурочной деятельности.
3. Количество обучающихся (групп) образовательной организации
обучающихся по Программе самбо в рамках дополнительного образования.
4. Количество мероприятий физкультурно – спортивной, интеллектуальной и творческой направленности по самбо, проведенных
образовательной организацией.
5. Количество обучающихся, привлеченных образовательной организацией к подготовке выполнения норм и требований Комплекса ГТО
по разделу «Самозащита без оружия».
6. Количество обучающихся – участников Комплекса ГТО, выполнивших нормы и требования по разделу «Самозащита без оружия» в соответствии со знаками отличия золотой, серебряный и бронзовый на каждой возрастной ступени.
7. Результаты участников, принявших участие во Всероссийских соревнованиях, проектах, конкурсах, акциях с направлением самбо.

Информационная поддержка

· Всероссийский проект "Самбо - в школу!" https://sambo.ru/special/school_programm/ 
· Единый QR код с переходом на все информационные ресурсы Проекта «Самбо в школу» для всех участников проекта «Самбо – в школу!» - методистов, руководителей, учителей, тренеров, школьников, родителей: ВК, телеграм, сайт, ютуб  https://taplink.cc/ligasambo
· Методическое обеспечение  федерального центра организационно-методического обеспечения физического воспитания https://фцомофв.рф/
· Сайт Самбо  в школу https://ssambo.ru/ 
· Всероссийский проект «Самбо в школу» – Telegram https://t.me/s/schoolsambo
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